


Vite ...

-jak se Zije seniorum ve Zliné?

V atery 19. 11. 2019 jsme se setkali k diskuzi nad tématem Zivota seniori ve mésté Zlin.

Chteli jsme vedet, jak se lidem zije, co jsou pro ne radosti, z ¢eho maji strach, kde se setkavaji s problémy a zda maji
prehled o vSem, co je jim k dispozici.

Hosty diskuze byly ViLUDr. Eva Hegmonowva, zastankyné domaci zdravotni péce a reditelka domaciho
hospice Most k domovu a Ing. DanusSe Martinkova, feditelka Charity Novy Hrozenkov, ktera rozvinula
domaci socialni sluzby na Valassku - Hornim Vsacku. Na otazku, co by dnes mésta v tematice péce o seniory méla resit
primarné, jsme dostali od hostii i Gicastnikii tyto podnéty:

Licdé maji zustat doma co nejdéle

Socialni systém malo podporuje
poskytovatele péce

Spolecnost nediskutuje otématu
staFi

Informovanost senioru opéci
neni vyresSena

V pribéhu diskuze se dale rozvijela nasledujici témata:

SeniorFi dnes ve Zliné pomahaji napriklad s doucovanim déti. Dobrovolna
cinnost pomaha osameélym.

Dobrovolnictvi mezi seniory - je velké mnozstvi osamélych seniord, z nichZ néktefi se jiz nemohou hybat, jini v§ak jsou pIné
mobilni, maji ¢as ale nemaji jej komu vénovat. Tyto dvé skupiny by pro sebe vzajemné mohly byt velkou oporou: pfiprava

na stari, pocit potfebnosti, pomoc a spolecenska aktivita. V zahranici model dobrovolnictvi senior(i funguje na riiznych
platformach. Je tohle model pro Ceskou spolecnost? Ve Zliné tohle funguje napfiklad pod organizaci SAMARI, z.s.

Dostat klidem informace omozZnostech Fe§eni jejich problému je
problematické.

Kluby seniorti stejné jako dalSi spolecenstvi jsou dobrou platformou k predavani informaci. Letak do schranky €i verejné akce
nejsou dostatecnym reSenim, je potreba nalézt moment, v némz lidé dostavaji informace aktivné (pfi vyzvedavani dichodu
aktivni predani informaci). Pani MUDr. Eva Hegmonova, feditelka doméaci hospicové sluzby Most k domovu, hovorila o vysoké
hodnoté moznosti stravit zavér zivota v domaci péci. O této moznost stale nevi dostatek osob, nebo si moznost doméci péce,
at uz dlouhodobé, nebo hospicové, nedovedou ani predstavit.

- -

SenioFi dnes chtéji ztustat ve svych bytech, dobudoucna se to viak muze
Zmeénit.

Spatiujeme potiebu pripravit dalSi generaci seniort na jiné modely bydleni, resp. rozvinout diskuzi v celé spolecnosti. Mésta
by méla stavét bezbariérové bydleni pro seniory, do kterych se mohou ve stari prestéhovat a uvolnit velké byty mladym
rodindm. K tomu je potieba pripravit nejen byty a okolni infrastrukturu, ale také spolecnost. Velice nas zaujal projekt Weesp
— ,mésta pro seniory”, postaveny v Nizozemi. Zajimavou formou bydleni jsou ndjemni vicegeneracni komunitni domy, kde se
lidé stéhuji se zamérem ¢ast svého Casu vénovat svym souseddm.

Doprava do vzdalenych mist je pro méné pohyblivé seniory castym
problémem.

Pohyb méstskou dopravou je pro seniory bézné bezproblémovy, aZ na nékdy obtizné dosazeni autobusové zastavky. Doprava
mimo Zlin je vSak velice problematicka pro ty, ktefi nejsou natolik mobilni, aby nasedli bezproblémové na autobus nebo

do vlaku. Ve Zlinském kraji tohle v feSeni neni, k dispozici neni ve Zliné ani bezbariérovy socialni autobus, jaky ma k dispozici
napriklad Charita Nova Hrozenkov. Pani Martinkova, ktera na Valassku rozvinula domaci a aktivizacni péci o seniory, s nami
hovorila pravé o potfebé vytvaret podminky pro seniory k setkani — tedy zajistit moznou dopravu, prostor pro setkani

a pripadné program.

Vtuto chvili je Cas tato témata probirat
se vSemi, kterych se tyka, abychom si
oveérili jejich relevanci aziskali prehled

omoznostech reseni.

Pojdme se to pokusit zlepsit!
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